
Семейные традиции – важно ли это? 
 

Воспитание детей – самая главная и самая сложная обязанность родителей. 

Существует несколько методов помочь ребёнку стать успешным и счастливым 

человеком. Чаще всего под воспитанием понимается какие-то «правильные» 

фразы. Например, «Нельзя брать чужое» или «Утром и вечером надо чистить 

зубы». Но есть и другие средства, более действенные и незаметные. Семейные 

традиции для детей – одно из них. 

Что такое семейные традиции? Даже немного подумав трудно будет 

сформировать полный и правильный ответ на этот вопрос. 

Вот что говорят толковые словари по поводу семейных 

традиций: «Семейные традиции — это обычные принятые в семье нормы, 

манеры поведения, обычаи и взгляды, которые передаются из поколения в 

поколение». 

Мало кто любит, когда ему навязывают что-то новое, но при этом, уважает 

и принимает традиции. Если Вы хотите, чтобы в семье был порядок, 

устанавливайте свои традиции для своей семьи. 

Всем известно, что на Руси у всех семей были свои традиции, которые 

объединяли, делая их сильными и крепкими. Но сейчас многое изменилось.  

Изменились и взгляды на 

понятие "семьи", на верность в семье, 

на воспитание детей. Многие 

традиции, которые делали семью - 

семьёй, были потеряны. Многие семьи 

и по сей день больше напоминают 

людей, которые живут под одной 

крыше, при этом, не имея ничего 

общего, даже порою, не зная друг 

друга. 

А ведь именно семья даёт ощущение стабильности и защиты с самого 

раннего детства, которые мы проносим через всю нашу сознательную жизнь и 

передаём нашим детям, и так из поколения в поколение, набираясь мудрости и 

опыта. 

Поэтому, традиции - это основа уклада семьи, семьи- дружной крепкой, 

у которой есть будущее. Именно поэтому и нужно возрождать традиции, 

семейные традиции. Хорошо, если они будут по нраву всем членам семьи, ведь 

они способны сближать, укреплять любовь, вселять в души взаимоуважение и 

взаимопонимание, то, чего так сильно не хватает большинству современных 

семей. 

«Традиция» переводится как исторически сложившиеся и 

передаваемые из поколения в поколение формы деятельности и поведения, и 

соответствующие им обычаи, правила, ценности. 

Именно традиции выступают фактором регуляции жизнедеятельности 

людей, это основа воспитания детей. 



Воспитание ребёнка начинается с отношений, которые царят в семье 

между родителями. В сознании детей откладываются привычки, подобные 

взрослым, вкусы, пристрастия, предпочтения задолго до того, как начинается 

процесс осознания происходящего. Ведь построение поведения детей идёт по 

примеру копирования. 

Дети воспитываются не только родителями как таковыми, а ещё и той 

семейной жизнью, которая складывается. Приобщить к семейным традициям 

можно на личном примере самих 

родителей. 

Именно с семьи начинается и 

приобщение к культуре, ребёнок 

осваивает основы материальной и 

духовной культуры. В условиях семьи, 

формируются и человеческие формы 

поведения: мышление и речь, 

ориентация в мире предметов и 

отношений, нравственные качества, 

стремления, идеалы. 

Именно семья рождает ощущение преемственности поколений, а через это, 

причастность к истории своего рода, и развитие идеалов патриотизма. Семья, 

обеспечив стабильность, раскрывает способности, силы в члене семьи. И при 

воспитании детей, никакой иной институт не может заменить семью, именно ей 

принадлежит ведущая роль в становлении личности ребёнка.   

Семейные традиции - это духовная атмосфера дома, 

которую составляют:  распорядок дня, уклад жизни, 

обычаи, а также привычки обитателей.  

Формирование традиций нужно начинать ещё в самом 

начале создания семьи, когда дети пока не появились или ещё 

маленькие. Традиции должны быть простыми, но никак не 

надуманными. 

Чем счастливее были традиции и интереснее познание 

мира в родительской семье, тем больше радости будет у 

малыша и в дальнейшей жизни. 

Роль семейных традиций в жизни детей: 

• Защита детей родителями, дает возможность оптимистично смотреть на 

жизнь и чувствовать себя в безопасности. 

• Дети гордятся своей семьёй. 

• Ребёнок ощущает стабильность, ведь традиции будут выполнены не 

потому, что так надо, а потому, что так хочется всем членам семьи. 

• Детские воспоминания, которые остаются и передаются в следующее 

поколение. 

                          Для чего нужны семейные традиции и обычаи? 

• Традиция порождает соблюдение обычаев и помогает рождаться тем 

понятиям, которые принято называть семейными ценностями. 

• Традиции развивают чувство постоянства, единства, учат дружбе, 

взаимопониманию, показывают, насколько сильны семейные узы. 



• Традиции доставляют удовольствие всем членам семьи. 

• Семейные традиции и обычаи помогают взаимодействовать с обществом, 

делают сплоченной семью, укрепляют родственные связи, улучшают 

взаимопонимание. 

      Какие бывают семейные традиции? 

 Совместное отмечание праздников – Новый год, 

Дни рождения, Масленица. С самого рождения ребенок 

привыкает к празднованию конкретных дат всеми 

членами семьи. 

 Распределение домашних обязанностей между 

всеми членами семьи. Если каждый в семье отвечает за 

что-то свое, и вместе люди делают одно общее благое 

дело, то у них формируется чувство общности и 

полезности. 

 Совместное времяпрепровождение. Это могут 

быть игры, походы в музей, кино, кафе, галереи, 

туристические сплавы летом или прогулка по 

снежному парку зимой. 

          Как создать семейную традицию? 

Традиции – это почти «рукотворная» деятельность. Мы сами создаём их. 

Позвольте ребёнку почувствовать себя хозяином своей жизни. Пусть он 

придумает действие, которое будет делать вся семья. Даже если это будет 

обычное чаепитие каждое воскресенье, всё равно это даст ребёнку силу и веру в 

своё влияние на окружающий мир. 

Создавая традиции, мы создаём и жизнь. Наполняем её таким 

содержанием, каким захотим. Если семейные обычаи будут красивы и активны, 

такой же будет и жизнь вашего ребёнка. Приучая его к традициям, которые 

наполнены смыслом, вы моделируете будущее малыша. Благодаря ним, он будет 

стремиться к лучшему. Не нужно насильно внедрять обычаи. Лучше 

переговорить всем вместе, обсудить, что кому нравится и выбрать то, что по 

душе и маме, и папе, и ребенку. 

Главное, чтобы Ваши традиции, приносили счастье и интерес всей семье, 

и не были ей в тягость. 

Правила, которых нужно придерживаться, если Вы решили создать 

новые традиции. 

-Традиция повторяется всегда, ведь она-  традиция. 

-Событие должно быть ярким, интересным для родных, позитивным. 

  

Традиций не обязательно должно быть много. Они просто должны 

быть. Это - детство ваших детей, то, чем они его особенно запомнят. 

Берегите свои хорошие семейные традиции и передавайте их своим детям, 

что бы они могли передать их своим. 
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