
Трудовое воспитание в семье 

 Трудовое воспитание в семье – обязанность родителей, от сохранения 

которой зависит нравственная ценность человека и общества. В труде 

рождается коллективизм, который во многом определяет суть 

внутрисемейных отношений — 

супружеских, родительских, 

родственных.  

Задача трудового воспитания 

детей в семье – приучить их к труду 

не зависимо от пола и возраста, 

научить каждого из них выполнять в 

семье посильную работу, прививая им 

нужные навыки. Детей необходимо 

обучать всякой работе. Отец и мать, 

которые растят белоручек, не 

приучают своих детей работать в 

домашнем хозяйстве (мол, сами 

научатся, когда станут взрослыми), - 

неправильно понимают любовь к 

ребенку. Любить детей  - это не значит 

отстранять их от труда. По-настоящему 

любят своих детей те родители, 

которые заботятся о всесторонней 

подготовке их к жизни. 

Участие в хозяйственно-бытовом труде позволяет ребенку реально 

ощутить свою причастность к заботам семьи, почувствовать себя членом 

семейного коллектива. Это способствует воспитанию многих важных качеств 

личности: отзывчивости, заботливости, бережливости, ответственности, 

самостоятельности. 

В трудовом воспитании важную роль играет привычка, которая 

вырабатывается в результате повседневно выполняемых действий. Если, 

например, дети привыкают убирать после себя посуду или заправлять утром 

свою постель, они будут это делать без лишних напоминаний, приказаний и 

угроз со стороны взрослых. 

Создание привычек – важнейший результат правильного трудового 

воспитания детей. Для этого полезно установить, начиная с дошкольного 

возраста, обязанности детей. Никто не должен, например, убирать игрушки – 



нужно приучить детей самих это делать, необходимо научить их правильно 

одеваться и раздеваться, правильно укладывать свои вещи на место, 

специально отведенное для этого. «Каждой вещи – свое место» - это должно 

стать правилом. Но выполнение его нужно требовать не только от детей, оно 

в одинаковой степени обязательно для всех членов семьи. 

Как приучить детей к труду 

1. Личный пример. Малыши учатся новому, подражая своим 

родителям. Если кроха с раннего детства видит, что мама и папа не в 

восторге от домашних обязанностей, он станет копировать их 

поведение, так же пренебрежительно реагируя на родительские 

поручения. Поэтому не стоит при детях демонстрировать 

недовольство своей работой.  

2. Поощрение инициативы. Не стремитесь выполнять все обязанности 

за своих детей, дайте им возможность насладиться 

самостоятельностью. Особенно это касается трех-четырехлетних 

малышей, которым особенно интересно делать то же самое, что и 

родители. Поэтому забудьте слова «не мешай», «ты еще маленькая». 

Если ребенок хочет вымыть тарелку, полить грядку на даче, не 

мешайте ему. Причем, выполнить работу он должен сам, пусть даже 

на нее уйдет полчаса вместо ваших пяти минут. Зато у крохи 

появится повод гордиться собой. 

3. Творческий подход. Иногда детям не хватает вдохновения, чтобы 

действовать. Чтобы убедить малыша разложить игрушки по местам, 

некоторые родители прибегают к «прянику» (мультфильм, 

лакомство) или грозят «кнутом» (наказание). Психологи считают, 

что подобный подход убивает желание трудиться. Вместо этого они 

советуют превратить такое неинтересное занятие, как уборка, в 

увлекательную игру. Например, собирайте машинки и куклы 

наперегонки. Или спрячьте посреди игрушек какой-нибудь 

маленький «секретик» и попробуйте вместе отыскать его. 

4. Разумная критика. Чтобы не отбить у ребенка всяческое желание 

трудиться, откажитесь от неконструктивной критики. Разберитесь в 

причинах, дайте малышу совет – что ему нужно сделать, чтобы в 

следующий раз у него все получилось. И не называйте детей 

лентяями и неумехами, этим вы не только не приучите их к труду, 

но и понизите их самооценку. 

5. Домашние обязанности. Постарайтесь закрепить за подрастающим 

поколением определенные поручения, причем, они должны быть 



конкретными и действительно нужными, а не выдуманными с 

воспитательной целью. Так, дети 3-4 лет могут: убирать игрушки за 

собой; помогать с сервировкой стола; вытирать пыль; одеваться, 

умываться и чистить зубы. Ребенок 5-6 лет уже умеет: наводить 

порядок в собственной комнате; складывать свою одежду на место; 

ухаживать за любимым питомцем; застилать и расстилать кровать; 

присматривать за младшим братиком или сестрой. В 7-9 лет дети 

способны: пылесосить; самостоятельно собираться в школу 

(конечно, с маминым контролем); мыть посуду; помогать бабушке 

на даче; готовить бутерброды. 

Надеемся, что наши советы помогут вам сформировать у ваших детей 

положительное отношение к труду. 

 


